
アスリートフードマイスター２級 
プレコース制度のご案内 

皆様のご要望にお応えして、2級本コースカリキュラムの一部科目を受
講できる制度をご用意しました。対象者のさらなるパフォーマンスUPの

ために「スポーツのための食事学」をもっと詳しく、手軽に勉強したい方
に、おすすめの受講スタイルです。 

アスリートフードマイスター２級の本コースへ変更することができます。 
残りのカリキュラム４講義の受講と、検定試験の受験が可能になります。 
受講料55,000円（税込）   
ご希望の場合には事務局までお問い合わせください。 

■アスリートフードマイスター２級プレコース （４講義）  

科目 内容 

スポーツ栄養学①  アスリートが必要とする栄養素（炭水化物・脂質・タンパク質・ビタミン・
鉄分・カルシウム）について深く学びます。水分補給・サプリメントに 
ついても学びます。 スポーツ栄養学②  

トレーニングと食事  
トレーニングスケジュールに合わせたより効果的な食事の取り方に 
ついて学びます。 

身体の機能 
消化・吸収・代謝について学び、食事が身体を作り動かすメカニズム
を理解します。また、成長期にあたるアスリートの食についても理解を
深めます。ジュニアアスリートをサポートする方におすすめ！ 

条件      
受講スタイル 
受講料     
申込方法 
 
申込期間 

問合せ先：アスリートフードマイスター事務局 ：03-3780-8650 （平日10：00～18：00） 

アスリートフードマイスター３級を取得された方へ 

※プレコース申込の方はアスリートフードマイスター２級の検定試験の受験資格はありません。 

★プレコース受講後、やっぱりアスリートフードマイスター２級を受けたい方は！ 

◎アスリートに必要な栄養素・身体機能・生理機能について詳しく学ぶことができます。 

※2級本コースは全8コマ 

：アスリートフードマイスター3級合格者 
：通信制（DVD＋テキスト） 
：65,000円（税込） 
：電話もしくは、専用申込用紙（裏面）に記入の上、 
 FAXをお送りください 
：2017年8月17日～10月31日まで 



アスリートフードマイスター2級プレコース申込用紙 申込FAX番号：03-5459-2831

アスリートフードマイスター2級　プレコース

￥65,000（税込）

■お振込み口座

・FAX受信後、こちらからお申し込み確認のお電話をさせて頂きます。

・弊社でのご入金確認後、受付完了となります。※FAX送信だけでは受付完了となりません。

・数日経っても弊社からの電話がない場合、お手数ですがお電話にてお問い合わせくださいませ。

※注意事項

・銀行振込手数料は申込者のご本人負担となります。

■教材の発送

・教材の発送は入金確認後、当社10営業日以内に発送いたします。

・在庫切れの場合は、配送に2週間から1ヶ月程かかります。その場合は電話またはメールにてお知らせします。

■返品について

・申込者のご都合による返品・交換は原則としてお受けできません。

■アスリートフードマイスター2級　プレコース
通信制（DVD＋テキスト）

問合せ先：アスリートフードマイスター事務局　：03-3780-8650　（平日10：00～18：00まで）

※受講申込時の氏名から変更のある方はご記入ください（旧姓：　　　　　　　　）
（□ご自宅□勤務先　□携帯電話）いずれかにチェックしてください。

※ご登録いただいているご住所、メールアドレス等に変更がある場合、こちらにご記入ください。

銀行：三井住友銀行　支店：渋谷支店（店番654）
種類：普通　口座番号：8923695

口座名義：フードディスカバリー株式会社　フードディスカバリー（カ
　◎お振込の際お名前の前に「受講生番号」をご入力ください。

会員番号

ふりがな
氏名

電話番号
※申込の確認のご連絡をさせて頂きます。

振込人名義
※ご本人以外の場合

その他


