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	＜メニュー名＞

	＜材料＞　●人分
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	＜画像＞　※出来上がり写真を貼り付け


	＜作り方＞
1 
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＜備考＞


	＜アスリートフードとしてのおすすめポイント＞　※トマトおよび食材のポイントなど





	＜おすすめしたいアスリート対象者＞　※年齢・競技・タイミングなど







※レシピ写真は必ず貼付の上、内容はこのフォーマット1枚に収めてください。
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